AMINOZUREN - JAKE SPORTS
1 portie (40g eiwit) per verpakking

per100g (*) per portie (*)

Energie (kcal) 400 (20%) 160  (8%)
Eiwitten 1000 g 401 g
Essentieel 390 g 156 g
Waarvan BCAA's** 181 g 728
Semi-essentieel 399 g 159 g
Niet-essentieel 211 ¢g 848 Jake is een voedzame maaltijd die
. alle voedingsstoffen bevat die je
per100 g per portie . .
) lichaam nodig heeft.
L-alanine 445 ¢ 1.78 g
L-arginine 847 g 340 g
L—asparfj\gmezuur 11.33 g 4.54 8 Ingrediénten: erwteneiwit isolaat,
L—cystem.e . 117¢ 047 g maltodextrine, havermout (gluten),
L—glutgmmezuur 1742 g 6.99 g dextrose, zonnebloemzaadolie, ger-
L-glycine 433 g 1.74 g affineerde kokosolie, inuline, gecon-
L-histidine 247 g 099 g centreerd omega 3-vetpoeder, or-
L-isoleucine** 452 ¢ 181 ¢g ganische zonnebloemolie, aroma,
L-leucine™* 841 g 337 g calciumcitraat, trikaliumcitraat,
L-lysine 6.88 g 276 g zout, antiklontermiddel: siliciumdi-
L-methionine 1.18 g 047 g oxide, cholinebitartraat, dikalium-
L-fenylalanine 553 g 222 ¢ fosfaat, lycopeenpoeder, zoetstof:
L-proline 467 ¢ 187 g sycralose, I-ascorbinezuur,'magne-
. siumcarbonaat,  menaquinone-7,
-serine 532 g 213 g o .
. nicotinamide, dl-alpha-tocofery-
L-threonine 388 g 156 g . . .
Ltrvotof 104 0.42 lacetaat, zinkoxide, calcium d-pan-
Tryp 9 aan g 48 tothenaat, antioxidant: dl-alpha-
L—tyr.osw:*e 3.81 g 153 g tocoferol, kopersulfaat, riboflavine,
L-valine 512 ¢ 205 ¢ pyridoxine-hcl,  thiaminemononi-

traat, mangaangluconaat, retinylac-
etaat, pteroylmonoglutaminezuur,
d-biotine, fylochinon, cholecalcif-
erol, cyanocobalamine.

* Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400
kJ/2000 kcal).

** BCAA: Branched Chain Amino Acids.

*** Combinatie van L-glutaminezuur en L-glutamine, gegroepeerd

onder de semi-essentiéle eiwitgroep. Dit product is niet bedoeld voor de

diagnose, behandeling, genezing of
voorkoming van ziekten. Kinderen,

PDCAAS: 0.85 mensen met een medische aan-
Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score = (Limiterende doening of vrouwen die zwanger
Aminozuur / Referentie Aminozuur) * Fecaal Werkelijk zijn of borstvoeding geven, dienen
verteerbaarheidspercentage. voor gebruik een deskundige te

raadplegen.
CS: 138
Chemische Score gebaseerd op referentie-eiwit FAO/WHO 1985.
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