AMINOZUREN - JAKE LIGHT
1 portie (40g eiwit) per verpakking

per100g (*) per portie (*)

Energie (kcal) 400 (20%) 160  (8%)
Eiwitten 1000 g 400 g
Essentieel 392 g 157 g
Waarvan BCAA's™* 181 g 72 g
Semi-essentieel 397 g 159 g
Niet-essentieel 212 g 85¢g
per100 g per portie
L-alanine 442 g 177 ¢
L-arginine 857 g 343 g
L-asparaginezuur 1141 ¢ 456 g
L-cysteine 112 g 045 g
L-glutaminezuur*** 1728 g 691 g
L-glycine 427 g 171 ¢g
L-histidine 248 g 099 g
L-isoleucine™* 453 g 181 ¢g
L-leucine™* 843 g 337 ¢g
L-lysine 700 g 280 g
L-methionine 1.16 g 046 g
L-fenylalanine 554 ¢ 222 g
L-proline 463 g 1.85¢
L-serine 533 g 213 g
L-threonine 390 g 156 g
L-tryptofaan 103 g 041 g
L-tyrosine 381 g 152 g
L-valine™* 510 g 204 g

* Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400
kJ/2000 keal).

** BCAA: Branched Chain Amino Acids.

*** Combinatie van L-glutaminezuur en L-glutamine, gegroepeerd

onder de semi-essentiéle eiwitgroep.

PDCAAS: 0.82

Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score = (Limiterende
Aminozuur / Referentie Aminozuur) * Fecaal Werkelijk
verteerbaarheidspercentage.

CS: 134
Chemische Score gebaseerd op referentie-eiwit FAO/WHQO 1985.
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